
您如何准备
口罩要求的变化？

口罩有什么变化？

俄勒冈州将于 4 月 3 日 
结束口罩要求

从 4 月 3 日开始，俄勒冈州将取消对医疗机构的口罩要求。
这包括智力和发育障碍服务。发育障碍服务办公室 (ODDS) 
创建了本指南，以帮助您做出让您和您的家人感到安全和
正确的选择。

这对您来说意味着什么呢？

您仍然可以让您的服务提供者佩戴口罩。
您也可以要求来您家的访客佩戴口罩。

如果您生病或感觉不舒服，请保护他人。
考虑佩戴口罩。要求身边有病人的人士
戴上口罩。

您的私人代理人或服务协调员和其他支持者
会询问您是否希望他们佩戴口罩。如果您要
求他们佩戴口罩，那么他们必须戴。

远离 COVID-19 的方法

洗手经常第 保持社交距离 感到不适时
佩戴口罩

“您如何能继续保持安全？”

您有权要求您的服务提供
者佩戴口罩。如果您或您
的服务提供者感觉不适，
我们鼓励您佩戴口罩。
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如果您在寄养家庭或住宅
环境中生活或工作，并且
与您同住的人患病，我们
鼓励您佩戴口罩。  如果您因身体状况无法佩戴口罩，您的服务

提供者应采取措施帮助您保持安全。他们可能
会要求与他人保持身体距离，进行更多消毒，
并确保其他所有能够佩戴口罩的人。您的服务提供者必须询问

您和您的家人是否希望
他们在进入您家之前佩
戴上口罩。


